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Планирование образовательной деятельности (занятий) при работе по пятидневной неделе (кол-во раз в неделю) 

 
  Образовательная деятельность 

(Занятие) 

 

Базовый вид 

деятельности 

                                                              Периодичность 

Группа 

Раннего 

возраста 

Первая 

младш

ая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура  

в      помещении 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 _ _ _  

1 раз в 

 неделю 

 

1 раз в 

 неделю 

Окружающий 
 мир 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

Природа   1 раз в  

неделю 

 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раза в  

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

 неделю 

 
Математические 
представление 

 

Развитие речи 
Развитие понимания 

речи,  

2 раз в 

неделю 

 

_ 
_ 

_ _ _ 

Развитие речи 
  Развитие активной 

речи 

_ _ _ _ _ 



Развитие речи 
Формирование словаря 

_  

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 
 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

2 раза в  

неделю 

 

  Развитие речи 
 Грамматический строй 

речи 

_ 

Развитие речи 
Звуковая культура речи 

_ 

Развитие речи 
 Связная речь  

_ 

Развитие речи 
Интерес к 

художественной 
литературе 

_ 1 раз в 

неделю 

Развитие речи 
Подготовка детей к 
обучению грамоте 

_ _ 1 раз в  

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 

2 раза в  

неделю 
 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в  
2 недели 

Аппликация  - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в  
2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
 неделю 

ИТОГО 
10 

занятий в 
неделю 

10 
занятий в    

недел
ю 

10 
занятий 

в 
недел

ю 

10 
занятий 

в 
неде
лю 

13  
занятий 

в  
неде
лю 

15  

занятий в неделю 

 

 Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Ситуативные 

беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Игра 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 

в центрах развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
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